Jde to tedy bez drog?
So, can they do without drugs?
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Souhrn.

Autofi podavaji v navaznosti na piedchozi ¢lanek ,, Jde to bez drog®, Zavislosti
a my, zaii 2004, piehled dvou pilotnich projekt provadénych v Jihofeském
kraji v Ceskych Bud&jovicich a v Tabofe, zaméfenych na stanoveni drog
biologickém materialu, mimo ramec zdravotni péce.
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Sumary.

The authors following their previous article ,, Can they do without drugs *
published in

,» Zavislosti a my*, September 2004, present a survey of two pilot projects
performed

in South Bohemia Province, in Ceské Bud&jovice and Tébor cities. Those pilot
projects

deal with the screening of drugs in probands out of the frame of medical care .
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Jde to tedy bez drog?To je dnes jedna z mnoha otazek poukazujici na
neustale se zvysujici incidenci a prevalenci drogovych zavislosti v nasi
spolecnosti. Najit objektivné positivni feSeni, kterd by reagovala na dnesni
situaci drogové scény, at’ uz se jedna o feSeni preventivniho ¢i represivniho
charakteru, je opravdu obtizné. Odkazujeme v této souvislosti t€Z na nas
predchozi ¢lanek, viz Zavislosti a my, zati 2004.

Ovsem absolutni absence drogové prevalence tedy 1 incidence v nasi
spolecnosti (svét bez drog / drug free) je pouhou nadlidskou ideou a jak uz
pravil Petronius: ,,Hominés sumus, nén Dei®, jsme lidé nikoli bohové. Tedy
musime se smifit s faktem, ze takovy stav nikdy nenastane. OvSem to
neznamena, ze pred timto problémem rad¢ji zavieme oci. Kazdé usili, které by
spole¢nost mohlo alespon ¢astecné positivné piiblizit k této nedosazitelné
abstrakci a podpoftilo nés svét ,,drug free®, je vitano.

V Jihoceském kraji vznikly v roce 2004 dvé pilotni studie pfevazné
preventivniho charakteru , smérované na vyuziti terénniho monitoringu
pritomnosti navykovych latek.

Jedna z téchto studii stale probiha v Ceskych Bud&jovicich na ptidé
Zdravotné socialni fakulty Jihoceské University, kterou organizuje Oddéleni
socialni a klinicke farmakologie Katedry vetfejného a socialniho zdravotnictvi.
Projekt nese ndzev ,,Prevence a screening pasivni exposice kanabinoidim®,
ktery bude implementovéan ptimo na dobrovolnicich vybranych z fad studentt
Zdravotné socialni fakulty. Jedna se zde o pravideln€ self-monitorovani u
pfedpokladané pasivni expozice kanabinoidiim ze vzorku moci, za pomoci
testovaci sady Syva Rapid Test 1 parametr, 0.¢.6A029 Kanabinoidy THC (Dade
Behring, Konévova 210, 130 00 Praha 3) ,pfiprava studie stale pokracuje.

Druha pilotni studie prob&hla v Tébote, ve mésté leZicim na rozhrani
Ttebonské panve a VlaSimské roviny, v druhé nejvétsi metropoli (40 tis.
obyvatel) po Ceskych Bud&jovicich v jiznich Cechach, znamém piedeviim
husitskou historii. Projekt probéhl pod nazvem ,,Prevence drogové zavislosti v
Tabore*, ve spolupraci méstské policie Tabor za dohledu velitele pana Mgr.
Petra Svobody s okresni pobockou VSeobecné zdravotni pojistovny pod
vedenim pana feditele Mgr. Mojmira Faltyska, za podpory pana starosty mesta
Tabor Ing. FrantiSka Dédice.

Primarni myslenka tohoto projektu vzesla z feditelstvi okresni pobocky
VZP. Napln projektu spocivala v terénni detekci pfitomnosti ndvykovych latek
ze slin prevazné u adolescentli pomoci specialnich detek¢nich setil a také
podpofit podvédomi obyvatel mésta Tabora, ze takovato alternativa detekce
existuje.

Okresni pobocka VZP poskytla méstské policii nékolik testovacich
souprav na detekci pfitomnosti navykovych latek ve slindch , vyrobky Dynex
Saliva Screen 5 Drug, (vyrobce Dynex Technologies spol. s.r.o., Na Cihadle 32,
1600 00 Praha 6). Méstska policie pak tyto soupravy vyuzivala v terénu a do



svych preventivnich programi na stfednich a zédkladnich Skolach zahrnula
informace o existenci takového setu a o moznosti dobrovolném — ,,reasonable
suspicion testing“ (testovani pii divodném podezieni) ndvykovych latek u
adolescenta. Tyto preventivni programy jsou sméfovany jak predevsim k
adolescentltim, tak k pedagogickym pracovnikiim i rodi¢im. V rdmci tohoto
projektu pak VZP nabizela svym klientim (rodi¢im) tuto testovaci sadu

s ur€itym finanénim zvyhodnénim k soukromé-preventivnim uceliim.

Straznici méstské policie sety hlavné vyuzivali, pfisli-li do kontaktu
s adolescentem,u n¢hoz bylo diivodné podezieni ze zneuziti né¢jaké navykové
latky. Ihned informovali rodice, Ze by jejich potomek mohl mit pocinajici
problém s navykovymi latkami a posléze jim nabidli detek¢ni set, kterym by si
rodice dité (za asistence policie) sami zkontrolovali.

Tedy snahou jak VZP tak 1 méstské policie bylo pfedevsim, ,,postihnout
situace, kdy adolescent zacne experimentovat s néjakou navykovou latkou a
rodice o tom neveédi®, a pokud mozno pfispét k jejich naprave, jak uvedl sam
Mgr. Mojmir Faltysek. Snahou bylo upozornit rodi¢e na pocinajici zlo a dat jim
moznost, prostor i ¢as na tuto skute¢nost zareagovat. Mame-li ptedevs§im na
mysli objektivné informované rodice, u kterych mizeme piedpokladat, ze jsou si
plné védomi mozného dalsiho pribéhu a nasledk u potencidlni zavislosti na
navykovych latkach. Za predpokladu skute¢nosti, kdy rodice by byli ochotni
dale spolupracovat, se intuitivné ptipravovalo klima k pozdéjSimu zapojeni 1
dalSich instituci a zafizeni pracujicich v oblasti drogové zavislosti v rdmci
rodiny a jednotlivce. Tento pilotni projekt identifikoval dvé citliva mista

1. Pokud méstska policie dospéla az do faze kontaktu s rodici a

navrhla jim moZnost si dit¢ zkontrolovat, vSichni takto osloveni
rodice reagovali negativng. Jakoby davali ptednost
blah¢é nevédomosti pted nutnosti pievzit zodpoveédnost .

2. Novela zédkona o zdravotnim pojisténi neumoziuje VZP
(prozatim) pouZzivat finan¢ni prostfedky z fondu zabrany Skod na
podobné projekty.

Kazdy zacatek je t¢zky. To, Ze naSe pilotni studie identifikovala potize, se
kterymi se budeme setkavat pii navrhovani, provadéni a hodnoceni podobnych
projekti neni tak smutné, jako fakt, ze néktefi rodice nechtéji problém drog
vidét a zaviraji do posledni chvile o¢i. Je to smutné zejména proto, ze je to
prave rodina, kterd ma byt zakladem spolecnosti. Kde tedy zacit? Snad bohuZzel
od uplného zacatku....detstvi, ..adolescence, ..rodina...?! Prevence ¢i represe?

Je opravdu obtizné urcit, které feSeni drogové zavislosti je nejefektivnéjsi
¢i naopak a které nam alespoil nepatrné¢ muze ptiblizit néS svét bez drog, svet
,drug free“. Na problém drogové zavislosti je tfeba nahlizet z riznych uhla
pohledu a proto dnes naSe pracovni skupina navazala styk s obanskym
sdruzenim ,, Rodice proti drogam*, vidime v tomto partnerovi zaruku zlepsSeni



komunikace s rodici cilovych osob naSich projektii. A snad nam tato spoluprace
ukaze zas jiny, doufame, Ze efektivnéjsi, pfistup k vyzkumu problém drogové
zavislosti.



