Pracovisté socialni a klinické farmakologie
Kvalita Zivota a jeji hodnoceni, anotace predmétu.

Urceno zejména pro studujici ve studijnich programech ,, Ochrana verejného zdravi‘,
» Bezpefnostné pravni ¢innost* , ,, Prevence a therapie socialni pathologie“ a

» Regionalni studia “.

Podava: Doc. MUDr Petr Petr, PhD, Mgr. Hana Kalova

Cilem vyukového procesu v predmétu je dokoncit a doplnit vzdélani absolventli zejména ve
studijnich programech viz shora,
0:
soucasné poznatky a jim odpovidajici védomosti , znalosti a dovednosti z oblasti
hodnoceni kvality Zivota, a diale vyzkumu, vyvoje, a praktické aplikace nastroji
pouzivanych k hodnoceni kvality Zivota a kvantifikaci jejich parametri, ukazatela, a
determinantii .
Piedmét navazuje logicky na predméty vyu€ované na odpovidajicich VS.Posluchadi
ziskaji zdkladni orientaci v konceptu kvality Zivota jako komplexniho jevu, podminéného
socioekonomickymi, biologickymi a psychologickymi prvky.
Sezndmi se s makrotheoriemi kvality Zivota , jejichZ kvantifikacnimi korelaty jsou Human
Development Index a Human Inequality Index. Ziskaji multikulturdlni ndhled na tyto jevy.
Osvoji si zasady ze kterych vychazi koncept Kvality zivota podminéné zdravotnim stavem,
Health Related Quality of Life- HRQoL. Na piikladech i v theoretické rovin€ se seznami
s dotaznikovymi ndastroji typu General Asesement, Generic 1 Disease Specific, Hlavni diraz
bude kladen na podrobné sezndmeni se s vyvojem a zpusobem nasazeni dotaznikového
ndstroje SF-36 a to jak v ¢esting, tak ve svétovych fecech.
Z vyzkumného materidlu nashroméazdéného pracovniky Katedry vetejného a socidlniho
zdravotnictvi obdrzi studenti podklady pro samostatnou praci s daty, vysledky této prace
budou presentovat na seminarich.
Hlavni diiraz bude kladen na osvojeni si zakladniho pristupu ke Kvalité Zivota a jejimu
hodnoceni- totizZ Ze jde o icinny nastroj k

- urceni poti‘ebnosti a potiebného typu zdravotnickych a socialnich intervenci, a

soucasné
- zhodnoceni vysledku, uc¢elnosti, smysluplnosti a cost/efficacy ratio téchto
intervenci.

Tim bude posilena identifikace naSich absolventll s profesni roli odbornikl na zdravotnickou
a socialni problematiku véetn¢ problematiky subjektivniho prozivani reality
pacientem/klientem. Zaroven bude vytvofena moznost plného uplatnéni nasich absolventi
v organisacich a subjektech zabyvajicich se vyzkumem, vyvojem, vyrobou, prodejem a
uzivanim 1ékt a novych therapeutickych systémii a intervenci, véetné
Balneologie/Balneotherapie. Tyto znalosti jsou dnes pozadovany zaméstnavateli, véetné
farmaceutickych firem, distribu¢nich firem a firem- nositelti aplikovaného vyzkumu ( tzv.
CRO — Contract Research Organisations ). Hodnoceni Kvality Zivota podminéné zdravotnim
stavem se totiz stalo nezbytnou soucasti vSech jejich aktivit.



Kvalita Zivota, prednasky.
( vyuka v lichém tydnu, tj. 8 tydnil v semestru)

1.

Kvalita zivota v globélnich souvislostech. GDP- Gross Domestic Product ( HDP —
hruby domdci produkt)), HDP - Human Development Index ( IRLR Index rozvoje
lidskych zdroji) HII — Human Inequality Index ( INL — Index nerovnosti mezi lidmi)

. Socialni kohese. Mezinarodni institucionalni podminky pro jeji dosazeni a udrzeni.

Socialni inkluse, excluse, sekvestrace. Kvalita Zivota jako zdravotné-socidlni jev
a pojem. Udrzitelny rozvoj ( Sustainable Development) a jeho vyznam pro moderni
koncepty kvality Zivota.

Kvalita zivota ve svétle novéjSich konceptll zdravi a nemoci.Mezioborové souvislosti.
Prinik adapta¢nich modeli a konceptu roli v HRQoL.Vyznam modernich psycho-
- socialnich celostnich nahledd.

Kvalita zivota podminéné zdravim. ( Health Related Quality of Life) . Jak ji hodnotit a
jak ji méfit/kvantifikovat. Nastroje na hodnoceni HRQoL.

Kvalita Zivota jako soucast celostniho pohledu na ¢lovéka a spolecnost. Holismus jako
biologicky a filosoficky smér, jeho historie- vznik, vyvoj a soucasnost.
Ptedni predstavitelé¢ holismu. Jan Christian Smuts jako ¢lov€k a osobnost.

Hodnoceni kvality Zivota jako néstroj k posouzeni dopadu, vysledku a u¢innosti
zdravotnickych a socidlnich intervenci . Soucasné ndzory a védomosti o hodnoceni
kvality Zivota v kardiologii, angiologii, revmatologii, gastroenterologii a onkologii.

Hodnoceni kvality zivota jako nastroj k posouzeni dopadu intervenci v balneologii.
Regiondlni vyznam balneologie jako specifického produktu Jihoc¢eského kraje.

Kvalita zivota ve vztahu ke zpiisobu Zivota, se zvlaStnim zfetelem na stravovaci
zvyklosti.Prebiotika, Probiotika, Synbiotika. Pojem fukéni stravy- Functional Food.
Mezioborové souvislosti, teorie vyzivy, imunologie, mikrobiologie, mikrobiologicka
etologie- mikroflora a jeji vyznam.

Regiondlni specificky vyznam Jihoceského kraje v této problematice.



Kvalita zivota- seminare

(' seminafe jsou potadany vzdy pro 1 skupinu, kterou tvoii 1/3 studentti v ro¢niku.
celkem bude probrano 5 themat )

1. Zakladni dokumenty OSN a EU, tykajici se kvality zivota v globalnich

souvislostech. Presentace dokumentt, referat a diskuse k vybranym thematim.
( Pokryva rozsah prednasky 1.a 2.)

2. Zakladni prace vychdzejici z Katedry vefejného a socialniho zdravotnictvi tykajici
se nov¢jSich konceptli zdravi a nemoci. Gender rozdily v kvalité Zivota.
Presentace praci, referat a diskuse k vybranym thematiim
( pokryva rozsah pfednasky 3. a 4.)

3. Spolupréace ZSF JU se zahrani¢nimi pracovisti, na poli hodnoceni kvality Zivota.
Presentace publikaci. Podklady o Zivoté a dile Jana Christiana Smutse. Referat a
diskuse k dilu J.C. Smutse: Holism and Evolution.

( Pokryva rozsah ptednasky 5)

4. Zakladni prace vychazejici z Katedry vetfejného a socidlniho zdravotnictvi, tykajici
se vybranych nosologickych jednotek, a balneologie. Presentace praci, referat a

diskuse na vybrand themata.
( Pokryva rozsah prednasky 6.a 7.)

5. Nutraceuticky vyznam fermentovanych produktti v praxi. Regiondlni posice
Jihoc¢eského kraje z hlediska fermentacnich technologii lihového a mlécného
kvaseni.Prakticka demonstrace vysledktl vyzkumnych projekti v této oblasti.
Presentace praci, referat a diskuse na vybrana themata.

( Pokryva rozsah ptednasky 8)
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