GEMMOTERAPIE — MEDICINA PUPENU, PRAKTICKY KURZ

Typ studia Celozivotni vzdélavani - Univerzita tretiho véku (U3V)

Fakulta Zdravotné socidlni fakulta JU v Ceskych Budéjovicich
Akademicky rok 2022/2023

Nazev kurzu Kvalita Zivota. Gemmoterapie — medicina pupend, prakticky kurz
Délka studia 2 semestry

Program predstavuje specialni metodu bylinné Ié¢by vyuZzivajici ucinné latky

ze zarodecnych tkani stromu a kerl k pripravé léCivych tinktur. Predpoklada
Anotace znalost pupend stromi a kefli uzivanych pfri potizich a 1é¢bé nemoci a praktické
zvladnuti pripravy bylinnych tinktur. Soucasti praktického kurzu jsou botanické
vychazky do vybranych lokalit za Géelem poznavani stromu a kefl a jejich pupent

Botanicky tvod 1. Uvod do fytoterapie, vlastnosti zarodecénych tkani rostlin.
Botanicka vychdzka (1,2): poznavéni strom( a kef uzivanych v gemmoterapii.
Botanicky Uvod 2: Pfiprava zakladni tinktury k extrakci zarodeénych tkani,
Struktura programu seznameni s postupem pripravy matecné tinktury z pupend.

DrenaZni prostiedky gemmoterapie. Cerny rybiz, lipa, ¢erny bez.

Pupeny pouzivané k |é¢bé jater, Zlucniku, ledvin a mocového méchyre.
Pupeny pouzivané k 1é¢bé dychaciho ustroji.

Pupeny pouzivané k 1é¢bé pohybového aparatu.

Forma a metody vyuky Prednasky, terénni vyuka (botanicka vychdazka), praktickd a laboratorni cviceni

Odborny garant vyuky Ing. Marie Simkova

Organizacni zajisténi vyuky [ Mgr. Petr Matula, pmatula@zsf.jcu.cz

9.11.2022, 16. 11.202, 23. 11.2022, 30. 11.2022, 7. 12.2022, 14. 12.2022,

Terminy vyuky - 1. semestr 12.1.2023;

Zdravotné socidlni fakulta JU, Ceské Budéjovice, J. Boreckého 27, uéebna U 9,

Misto a ¢as vyuk . . L . .
1510 a Cas vyuky utery 9:20 — 12:00 hodin, terénni vyuka: botanicka vychazka (1, 2)

Maximalni pocet uéastnikt | 15

Minimalni pocet u¢astnika |10

Prihlaska Prihlaska ke stazeni na www.zsf.jcu.cz
Pfijem pFihlasky do 7.11.2022
Cena studia Poplatek za semestr: 800,-K¢

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Brani$ovska 1645/31a,

Adresa 370 01 Ceské Budéjovice

Nézev banky [0300 - Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.

Pokyny k tGihrad& kurzu Cislo G&tu 104725778
Variabilni Vyckejte na vyzvu k platbé, kterd vam bude zaslana e-mailem
symbol spolu s variabilnim symbolem.
Poznimka V pripadé platby pfevodem z osobniho uctu na ucet Jihoceské

univerzity uvedte do poznamky nazev kurzu, své jméno a pfijmeni

Zpusob ukonceni kurzu Zapocet, praktické ukoncéeni kurzu.




