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OBECNY UVOD K PROBLEMATICE DARCOVSTVIi CASTI TELA

Rozvoj technologii pfinesl moznosti 1é¢by pomoci casti téla jiného clovéka. Potfeba
darovanych ¢asti téla se zasadnim zpldsobem zvysuje, i proto, Zze medicinské technologie

Darcovské programy se déli na darcovstvi od Zivych a mrtvych darcd. Dale se rozliSuji
podle velikosti a typu darované ¢asti téla na a) darcovstvi krve a plazmy, b) darcovstvi tkani
a bunék a c) darcovstvi organl. Regulace na EU Urovni vychazi z Evropské imluvy o lidskych
pravech, Umluvy o biomedicing, Umluvy o potirani obchodu s lidmi. Umluva o lidskych
pravech a biomediciné' v ¢lanku 21 vyslovné stanovuje, ze ,lidské télo a jeho ¢dsti nesmi
byt jako takové zdrojem finanéniho prospéchu”.

Na EU Urovni fesi darcovstvi organti Smérnice 2010/45/EU, tzv. Organova direktiva?,
ktera v uvodu stanovuje [bod (19)]: .Vyznamnym faktorem ddrcovstvi orgdni je
altruismus. Za ucelem zajisténi jakosti a bezpecnosti orgdnt by mély byt programy pro
transplantaci orgdnd zaloZeny na zdsaddch dobrovolného a bezplatného ddrcovstvi.” Pro
darcovstvi krve je Smérnice 2002/98/ES?, tzv. Krevni direktiva, ktera ve svém avodu [bod
(20)] stanovuje: ,Moderni praxe transfuze krve je zaloZena na principech dobrovolného
ddrcovstvi, anonymity ddrce i prijemce, bezplatnosti ddrcovstvi a neziskovosti zafizeni
poskytujicich sluzby krevni transfuze.” Pro darcovstvi tkani a bunék je Smérnice
2004/23/ES*, tzv. Tkafova direktiva, ktera podobné ve svém Gvodu [bod (18)] stanovuije:
.Programy uzivani tkani a bunék by mély byt v zdsadé zaloZeny na dobrovolnosti a
neplaceném darovdni, anonymité jak ddrce, tak prijemce, altruismu ddrce a solidarity mezi
ddrcem a prijemcem.” Dalsim dualezitym dokumentem je Smérnice 2011/24/EU°
o uplatfiovani prav pacientd v pfeshrani¢ni zdravotni péci.

Ceska legislativa vychazi z evropské. Transplantaéni zakon ¢ 285/2002 Sb.° fika, ze
odbér organu od Zijiciho darce Ize provést pouze ve prospéch pfijemce, ktery je osobou
blizkou darci, nesmi byt zasadnim zplsobem ohrozen Zivot a zdravi darce a darce vyslovil
svobodny, informovany a konkrétni souhlas ve vztahu k této osobé&. Nejedna-li se o osobu
blizkou darci, pak je mozné darovat pouze za podminek, Ze darce prokazatelnym zplsobem
vyslovné projevil vuli darovat svlj organ tomuto pfijemci. Vyslovny projev vile musi byt
uc¢inén pisemné&, ma uredné ovéreny podpis darce a s timto darovanim vyslovila souhlas
eticka komise. Pfedmétem zivého darcovstvi jsou proto pouze obnovitelné organy (jatra)
nebo jeden z funk&nich parovych organd (ledvina, plicni lalok, ...). Za rok 2020 bylo v CR
provedeno 28 transplantaci organt od zivych darct’, naprosta vétsina z nich v IKEM Praha.

Na konci roku 2019 dokoncila Evropska komise evaluaci legislativy tykajici se darcovstvi
krve, krevnich sloZek, tkani a bunék, tedy tzv. Krevni direktivy a Tkanové direktivy®.
Evalua¢ni dokument [SWD (2019) 375 final] mluvi o ,silné rostouci poptdvce a vyznamné
komercializaci, jako je darovdni plazmy a vajicek. Byly také identifikovdny urcité mezery
v ochrané potomkd narozenych z darovanych gamet”. |iz probiha diskuse k reformulaci
obou direktiv, na coz bude navazovat Uprava Ceské legislativy. Na problémy komercializace
procedur upozornila uz v roce 2018 i Rada Evropy v dokumentech ,Nezakonné a neetické
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finan¢niho prospéchu s ohledem na lidské télo a jeho dasti od zZijicich nebo zemfrelych
darca”'’.

V €ervenci 2022 vydala Evropska komise navrh Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
o standardech jakosti a bezpecnosti latek lidského ptvodu uréenych k pouziti u ¢lovéka
a o zruSeni smérnic 2002/98/ES a 2004/23/ES. V Davodové zpravé, ¢asti ,Pravni zaklad”,
uvadi: ,V rdmci sdilené pravomoci s ¢lenskymi stdty a v souladu se zdsadou subsidiarity
svéfuje tento c¢ldnek Smlouvy Evropské unii manddt pfijmout opatreni, kterd stanovi
vysoké standardy kvality a bezpecnosti pro Ildtky lidského pidvodu, pricemz clenskym
stdtim umoZriuje zachovdvat nebo zavddét pfisnéjsi ochrannd opatfeni. Clenské stdty
nesou i naddle odpovédnost za rozhodnuti etické a organizacni povahy, jako je napriklad
povoleni darovdni urcitych Idtek lidského pivodu nebo rozhodovdni o pridéleni urcitych
Iatek lidského pivodu nebo o tom, kdo mize mit pristup k urcitym terapiim na zdkladé
latek lidského pivodu (napfr. pfistup k terapiim v oblasti oplodnéni in vitro). Prestoze
Listina zdkladnich prdav EU poZaduje nekomercializaci lidského téla, coz se v prdvnich
predpisech EU promitd do zdsady dobrovolného bezplatného ddrcovstvi, je na clenskych
stdtech, aby definovaly podrobné provddéni této zdsady v kontextu jednotlivych zemi”
(DAvodova zprava, bod 2 Pravni zaklad). V samotném navrhu nafizeni je pak hned v Givodu,
bod 18, stanoveno: ,Programy podporujici ddrcovstvi Idtek lidského pivodu by mély byt
zaloZeny na zdsadé dobrovolného a neplaceného ddrcovstvi, na altruismu ddrce a na
solidarité mezi ddrcem a pfijemcem. Dobrovolné a bezplatné ddrcovstvi ldtek lidského
puvodu je rovnéz faktorem, ktery muze prispét k vysokému stupni bezpecnosti Idtek
lidského ptvodu, a tim k ochrané lidského zdravi.” Navrh nafizeni se v soucasné dobé
projednava, nicméné se da témeér s jistotou ocekavat, ze princip dobrovolného
a altruistického darcovstvi a zamér ponechat rozhodovani o etickych otazkach zistane
v pravomoci ¢lenskych statd.

Na navrh uz reagovala Rada Evropy, ktera vlednu 2023 pfijala stanovisko své
Transplanta¢ni komise ,CD-P-TO: Commercialization of substances of human origin in the

context of novel therapies involving human tissues and cells”'?

, VnémzZ upozoriiuje na
vysoké riziko komercializace a ztraty pristupu ¢asti pacientd k potrebné 1é¢bé.

Je nutné rozhodovat o tom, komu a za jakych okolnosti mize byt ¢ast téla odebrana
a komu a za jakych okolnosti poskytnuta. Je nutné zvazovat jak Cisté medicinské aspekty
(rizika postupt ¢ast téla odebirajicich, rizika uchovavani a prfevozu &asti téla, rizika postupu
¢ast téla implantujici), tak psychosocialni a etické okolnosti, v¢etné dlouhodobéjsich
dopadll, moznosti pravniho ukotveni. Casovy horizont musi byt dlouhodoby, protoze
technologie zasadnim zplsobem méni i mysleni lidi, jejich pohled na svét. Specifickou
oblasti je darcovstvi bunék - gamet, které neni feSenim zdravotniho problému jednotlivce
jako napfr. transplantace ledviny, ale vytvari se rodina, coZz ma znacny presah do
budoucnosti.

Udrzitelnost transplanta¢ni mediciny, tedy pfedevsim dostatek zdravych darcd, stoji na
davére lidi v cely systém. Procedury se nazyvaji darcovstvim, protoze stavi na altruismu
a solidarité mezi lidmi. Nikomu z toho nesmi plynout zadny finan¢ni zisk, darci se mohou
hradit jen nutné naklady s darcovstvim spojené, tzv. kompenzace. Casti téla, které jsou
k dispozici, zdaleka nedostacuji pozadavkiim ,medicinského trhu”, pfinasi to i takzvanou



medicinskou ¢i transplantacni turistiku. Nelze také opominout rdzné komercni zajmy
vétsich & mensich korporaci.

INFORMACE O VYZKUMNEM PROJEKTU

Méni se evropska legislativa, bude se ménit i legislativa ¢eska. Za vznikem vyzkumného
projektu ,Kvalita a udrzitelnost programu darcovstvi ¢asti téla v CR” nestoji jen vazanost
evropskymi dokumenty a nutnost na né reagovat zménami legislativy ¢eské; hlavnim
zamérem projektu je navrhnout vlastni ceskou strategii pro udrzitelnost a kvalitu
darcovskych programa zaméienych na zivé darce v CR. Projekt se nezabyva medicinskymi
¢i technickymi otazkami, je orientovan cisté na témata psychosociadlni, eticka a pravni.

Primarné je orientovan na darcovstvi krve, krevnich slozek, tkani a bunék, jejichz
legislativa se v soucasné dobé méni. Protoze v3ak etické principy jsou (zatim) pro vsechny
darcovské programy stejné, jako dalezitym kontextem se zabyvame i darcovstvim ledviny
Zzivym darcem (z darcovstvi organl od zZivych darcd nejcastéjsi), darcovstvim délohy (od
ostatnich darcovstvi organd velmi odliSné) a nahradnim matefstvim, coz je velmi specificka
darcovska procedura.

Cile projektu jsou:

e Popsat a srovnat: sociodemografické charakteristiky zivych darctd rlznych darcovskych
programl v rGznych regionech CR, naro¢nost jednotlivych darcovskych procedur
a kompenzace za darcovstvi.

e Identifikovat psychosocialni a trestnépravni problémy.

e Na zakladé vysledkd empirického Setfeni navrhnout strategii ziskavani darcq,
formulovat guideline pro vypocet kompenzaci darcm, formulovat doporuceni pro
informované souhlasy darct i prijemc(, formulovat doporuceni pro praci odbornikt
z medicinské, psychosocialni i pravni oblasti.

Zucastnéna pracovisté:

o Zdravotné socialni fakulta JU v Ceskych Budé&jovicich

e Fakulta socialnich studii OU Ostrava

e FN Plzen

e FN Motol

e FN Ostrava

» Nemocnice Ceské Budgjovice

e Centrum pro medialni etiku a dialog, Fakulta socialnich studii, MU Brno

Hlavni fesitelka: Hana Kone¢na
Aplika¢ni garant: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky



Pfedlozeny text s nazvem ,Pfehled sociodemografickych charakteristik darct
jednotlivych darcovskych skupin” je dalsim dil¢éim vystupem empirické casti projektu.
Doplnuje tyto dil¢i vystupy:

e Naro¢nost darcovskych procedur pro Zivé darce &asti téla'

e Kompenzace za dércovstvi &asti téla v CR - analyza stavu'™

o Prehled situace darcovstvi ¢asti téla v EU s diirazem na sousedni zemé'”
o Eticky posudek na reklamy shanéjici darce casti téla

e Postoje k darcovstvi ¢asti téla

Tyto texty jsou zakladem pro naplnéni cil( projektu.
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PREHLED SOCIODEMOGRAFICKYCH CHARAKTERISTIK
DARCU JEDNOTLIVYCH DARCOVSKYCH SKUPIN

Ddvodem naseho zajmu o zakladni charakteristiky darct byl prfedpoklad, Ze altruismus,
ktery je zakladnim principem pro darcovstvi, neni vazan na sociodemografické
charakteristiky, jako je napf. vék, vzdélani ¢i ekonomicky status. Velka nerovnomérnost
v zastoupeni darc by znamenala zvySit pozornost a hledat ddvody. Zakonné pozadavky na
darce se ovsem pochopitelné tykaji i véku, coz je tfeba v analyzach zohlednit.

Hlavni sbhirana data: vék darce, pohlavi, vzdélani, ekonomicky status (odhad ¢i vlastni
hodnoceni), udaje o frekvenci darcovstvi. DalSi sbirané Gdaje (u nékterych spolufesiteld):
vztah k anonymité darcovstvi, cesta ziskani darce, divod darcovstvi. Ve Fakultni nemocnici
Ostrava sbirali zna¢ny rozsah dat, kterd vyuzivame pro analyzu postoja k darcovstvi
a psychosocialni problematiky.

Kvantitativni analyza vychazi ze zakladnich informaci o 8 032 darcich krve z Nemocnice
Ceské Budéjovice (data sbirana od zaFi 2021 do prosince 2022), ze zakladnich informaci
0 296 darcich kostni dfené z FN Plzen (od roku 2017 do roku 2022) a z podrobnéjsich
informaci o 517 darcich krve z FN Ostrava. Tam se rozhodli vyuzit i standardizovany
dotaznik ISK (Inventar socidlnich kompetenci). Data v Ostravé byla sbirdna po schvaleni
Etickou komisi Fakultni nemocnice Ostrava od €ervna do prosince 2022. Dale vychazime
z reprezentativniho Setfeni postoju k darcovstvi provedeného agenturou NMS, s.r.o.,
(1 005 respondent(), kde néjakou zkusSenost s darcovstvim uvedlo 315 respondentd,
a z nereprezentativniho Setfeni s 1663 respondenty (zkoumana skupina vytvorena
samovybérem v ramci rlznych profesnich a zdjmovych skupin), kde néjakou zkuSenost
s darcovstvim deklarovalo 693 respondentl. Popisné statistiky a doprovodné grafy byly
zpracovany v softwaru MS Excel.

V reprezentativnim Setfeni uvedlo aspon jednu zkuSenost s darcovstvim krve
269 respondenttl (z 315 deklarujicich jakoukoliv vlastni zkuSenost s darcovstvim),
s darcovstvim plazmy 167 respondentl, s darcovstvim spermii 9 respondentq,
s darcovstvim vajicek 8 respondentek, s kostni dfeni 8 respondentl (evidenci v registru
darct kostni dfené deklarovalo 51), 6 respondentd uvedlo darcovstvi ledviny, 3
respondentky uvedly darcovstvi délohy a 3 respondentky uvedly nahradni materstvi.
Pfinejmensim u darcovstvi ledviny, délohy a nahradniho matefstvi vSak povazujeme data
za nevérohodna, pficemz nevime, zda respondent nepochopil otazku ¢&i zda dmysiné
fabuloval.

Kvalitativni analyza vychazi predevsim z rozhovor( s pracovniky pfislusnych oddéleni.
Mluvili jsme s péti zdravotniky pracujicimi v transfuznich stanicich, dvéma zdravotniky
pracujicimi v oblasti darcovstvi kostni dfené, s 5 pracovniky z oblasti darcovstvi plazmy,
s osmi pracovniky z asistované reprodukce, s jednim pracovnikem z oblasti transplantace
délohy, se dvéma pracovniky ze socidlnich sluzeb. Dale jsme vyuzZili odbornou literaturu
a novinové clanky. Pristup k datdm o darcich gamet a plazmy je obtizny, jde o znac¢né
komercializovanou oblast.



1 Darci krve

Krev a jeji slozky muze v CR darovat kazda zdrava osoba ve véku 18 az 65 let, s vahou nad
50 kg, s trvalym pobytem nebo stalou adresou v CR a s platnym zdravotnim pojisténim.
Zdravotni zpUsobilost darce k odbérim posuzuje zdravotnicky personal transfuzniho
oddéleni. Kontraindikaci k darcovstvi krve je pfedevsim vazna nemoc.

Darovana krev se vyuziva v naprosté vétsiné ,lokalné”, tj. v zemich, kde se ziskala. Pocty
darcovstvi krve v EU klesaji, jak ukazuje graf 1:
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Graf 1. Darcovstvi krve v ¢lenskych zemich Evropské krevni asociace (European Blood Alliance)
v letech 2010-2019"

Nase analyza charakteristik ¢eskych darca krve vychazi z informaci o 8 032 darcich krve
z Nemocnice Ceské Budéjovice (v grafech ozna¢eno ,Budé&jovice”), o 517 darcich krve z FN
Ostrava (oznaceno ,Ostrava“), o darcich krve zreprezentativniho Setfeni postojl
k darcovstvi (oznaceno ,Repre” - z 1005 respondentd uvedlo darcovstvi krve 269)
a z Setfeni vzorku vzniklého samovybérem (z 1 663 respondentl uvedlo darcovstvi krve
536, oznaceno ,Specialni skupiny”).

U darcd krve v Ostravé jsme bohuzel nesledovali frekvenci darcovstvi. Obecné je ale
zftejmé, ze krev daruje vice muzl nez zen. Dlvod je, Ze Zeny v reproduk¢énim véku velmi
¢asto trpi anémii ¢i jsou téhotné/koji, proto krev darovat nemohou.

T https://europeanbloodalliance.eu/wp-
content/uploads/2021/11/EBA_Annual_Report_2020_DIGITAL_Public1.pdf
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Graf 2. Rozdéleni darct krve podle pohlavi

Ze skupin mimo Ostravu, kde se nesledovala frekvence darcovstvi, vyplyva, Ze castéji
daruji vyssi vékové skupiny. Ma to logiku, s vékem roste pocet moZznosti darovat. Navic
zrozhovord s odborniky vyplyva, Ze vyznamna ¢ast lidi darujicich dlouhodobé zacne

darovat v mladém véku, ¢asto je divodem vzor v rodiné.
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Graf 3. Frekvence darcovstvi krve podle véku

Tuto hypotézu potvrzuje nasledujici graf 4. Jak je z néj patrné, témér vSichni darci za¢nou
davat krev do 40 let. Téch, ktefi za¢nou pozdéji, je naprosté minimum.
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Graf 4. Zastoupeni darc krve mezi respondenty podle vékové kategorie. (Zdroj: Reprezentativni

vybér. Zahrnuti pouze ti, kdo darovali krev vice nez jednou.)

Lze fici, Ze darci krve jsou spiSe vzdélanéjsi skupiny lidi a pravé vzdélanéjsi osoby jsou

spiSe stalejSimi darci.
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Graf 5. Frekvence darcovstvi krve dle vzdélani
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Data ukazuji zna¢né rozdily mezi skupinami v jednotlivych regionech (graf 6), coz neni
vrozporu s pfedchozim zjisténim, zZe se na darcovstvi podileji vSechny demografické
a vSechny pfijmové skupiny. Neni to v rozporu s grafem 5, kde se ukazuje vy35i vzdélanost,
protoze darci jsou spiSe mladsi, jejich pfijmy tedy zatim nejsou tak velké. Jak vyplyva
z rozhovord s pracovniky transfuznich stanic, ,osoby bez pfijmu” nejsou bezdomovci



a nezaméstnani, ale studenti a v malé mife i Zeny na matefské. Nejednd se tedy o chudé
lidi, nybrz o pfislusniky bohatSich domacnosti bez vlastniho pfijmu. To potvrzuji i data
z reprezentativniho vyzkumu, kde jsme se neptali na vlastni pfijem, nybrz na pfijem
domacnosti.
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Graf 6. Frekvence darcovstvi krve dle ekonomického statusu

Podle Eurobarometru provedeného béhem fijna 2009 darovalo krev 37 % respondentd.
Mezi zemé, které maji nejvyssi pocet darcl krve, patfi Rakousko (66 %), Francie (52 %),
Recko (51 %) a Kyperska republika (51 %). Krev darovalo vice muz( neZ Zen (44 % oproti
31 %); 40-54 let je vékova skupina nejc¢astéjsich darct.? Podle naseho ,Repre” vyzkumu je

darcem krve 26,8 % populace. Na spolehlivy zavér je ovSem nase skupina nereprezentativni.

2 Darci plazmy

Plazmu m(zZe v CR darovat kazda zdravé osoba ve véku 18 az 65 let, s vahou nad 50 kg,
s trvalym pobytem nebo stalou adresou v CR a s platnym zdravotnim pojisténim. Zdravotni
zpUsobilost darce k odbériim posuzuje zdravotnicky personal plazmaferetického oddéleni.
Kontraindikace k darcovstvi jsou totozné s darcovstvim krve.

Plazmaferézou je darci odebrana samotna lidska plazma a krvinky jsou vraceny zpét.
Rozvoj plazmaferéz je spojen zejména s rozvojem prdmyslového zpracovani plazmy na
jednotlivé bilkovinné soucasti plazmy jako Iéky - tzv. krevni derivaty. DalSim vyuZitim
plazmy je téz pochopitelné moznost jejiho pouziti jako plazmy klinické k pfimému podani
pacientovi. V kazdém pfipadé se plazma po odbéru mrazi a ve zmrazeném stavu skladuje.
Darcovstvi plazmy se presunulo ze statnich center do soukromych plazmaferetickych

2 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/browse/all/series/29714
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center, divodem jsou velmi pravdépodobné zplisoby kompenzace za darcovstvi, viz dili
vystup ,Eticky posudek na reklamy shanégjici darce ¢asti téla”.

Na rozdil od krve, ktera je ,lokalni” zalezitosti, se témér vSechna darovana plazma
odesila do specializovanych firem, kde se z ni vyrabgji 1éky. V CR takové firma neni, je tedy
nutna mezinarodni spoluprace. CR ziskd mnohonasobné vic plazmy, neZ spotfebuje pro své
pacienty, a je tak zasadnim dodavatelem plazmy pro celou EU (graf 6).

The EU’s plasma deficit and
our need for more plasma

Four EU countries with public Major countries with only public
and private collection networks donation networks

3000000
Deficit of

) 16542001
2500000 §

Deficit of
2000000 17750001
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377500L pgfiit of

} 5937501
-
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Graf 6. Odbér (Zluté sloupce) a potieba (modré sloupce) plazmy v nékterych EU statech. Levy,
zelené zaramovany graf, jsou staty s odbérem plazmy ve statnich i privatnich centrech, pravy,
Cervené zaramovany graf, jsou staty s pouze statnim sektorem odbéru plazmy.3

Nemocnice maji plazmu ze zpracovani krve. Nékolik darcd plazmy ziskaly nemocnice
v dobé covidové pandemie, kdyz hledaly jako darce ty, ktefi se uzdravili z infekce. Pro
komercni centra jsou sociodemografické charakteristiky darct jejich know-how, nase snaha
ziskat néjaké udaje byla spis nedspésna.

Z osobni neformalni komunikace s jednim ochotnéjsim komer¢nim centrem jsme ziskali
tyto informace: V roce 2022 jsme pracovali s cca 16,3 tisici aktivnimi ddrci. Pomér muzd/
Zen je 58 % muzi vs. 42 % Zen. Primérna frekvence darovdni za rok 2022, tzn. od ledna
do srpna 2022, je cca 8 darovdni za sledované obdobi; v loriském roce 9,8 darovdni/ddrce.
Nejvétsi participaci na darovdni maji vékové skupiny 18-35 let = cca 55 % ze vsech
darovdni. Ddle je také velmi silnag skupina nad 46 let = 24 %. Nasim primérnym ddrcem je
spise muz mladsiho az stredniho véku, ktery daruje méné nez 10x za rok, tzn. v priméru
1x za 5 tydnd. Pfedstavitelka jiného centra z jiného mésta pfipustila, ze: ... mezi ddrci je
maly, ale nezanedbatelny podil lidi s adresou obecniho uradu, tedy bezdomovci.
Predstavitel dalSiho centra fikal, Ze jejich darci jsou predevsim muzi z nizsich ekonomickych

3 https://www.euneedsmoreplasma.com/images/plasma-
donation/summary_new%20thinking%20%20approaches%20to%20plasma%20donation%20to%20benefit
%20europes%20patients.pdf
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skupin, ovsem domniva se, ze motivem k ddrcovstvi je spiSe pfijemné prostiedi centra
a mily persondl. Predstavitelka dalsiho centra uvedla, ze 90 % lidi to déla pro penize,
néktefi pro ulevy na danich a volno (jako kompenzaci za odbér si vyberou den pracovniho
placeného volna), Ze jsou to z 60 % muzi, z 30 % studenti. Hodné lidi je kolem padesdtky,
pdr jich je do 65 let, nejvic ddrct je ze skupiny 30-50 let. Kromé kompenzace za jedno
darovdni dostdvaji bonus - stravenky, za 100, 150 darovdni dostdvaji certifikdt a ddrkovy
bali¢ek, existuje i bonus za privedeného ddrce (ten ale musi mit aspori 5 odbért). Darce
plazmy mezi svymi klienty znaji i pracovnici poraden v nouzi. Zaméfenost na vulnerabilnég;si
skupiny obyvatel dokladaji i naborové kampané, napfiklad:

will02-CZ 4G 14:03 @85%mm
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1400 KC 1400 KC
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Ceny energii prudce stouply a my jsme se rozhodli pipravit pro Vds soutéZ, ve kieré odménime jednoho

dérce pFispévkem na Ghradu energii za rok 2022 do maximalni vjge 30.000 korun!

Pokud se chcete soutéZe Gicastnit, je potieba vioZit listek do osudi na recepci ve Vémi zvolené poboéce. Listek

mizete dostat po kafdém odbéru a zvysit tak svoji Sanci na vihru

PLASMAPLACE.CZ Souté plati od 1.9, 2022 do 30.11.2022 6 GZastnit se mize kazdy dérce po lspéiné absolvovaném odbéru

Ziskej 1400 K& - Daruj Plazmu

Slosovéni soutéZe probéhne 9.12.2022.

Rezevujte si svilj odbér jeéts dnes!
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Obr. 1. Reklamy hledajici darce plazmy

Pro dikladnéjsi vhled do situace doporucujeme precist nase dalsi vystupy - viz zacatek
tohoto dokumentu.

3 Darci kostni dfené

Vékova hranice pro vstup do registri darcd krvetvornych bunék (laicky ,kostni dfené”) je
v CR 35 let, star3i osoby nelze registrovat. V&kova hranice pro vyfazeni z registru je v CR
60 let. Vstup do registru neznamena, Ze darce daruje, protoze u této darcovské procedury
jsou vysoké naroky na biokompatibilitu. Fakticky méné nez 1 % registrovanych realné
daruje.
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Pocet registrovanych (tedy potencialnich darc(, nikoliv skute¢nych) v Ceském narodnim
registru darcd kostni dfené bylo k 31. 12. 2022 112 247. Z toho je 54 920 muzl a 57 327
Zen. Kvalifikovany odhad vzdélani je ZS5/SS5/VS 10/70/20 %. Kvalifikovany odhad
ekonomického statusu dle kritéria nizky prijem/stfedni/vysoky pfijem je 15/80/5 %. Do
registru vstoupilo asi 20 % lidi v dobé, kdy studovali, Zen v dobé materské dovolené se
pfihlasilo méné nez 5 %. Analyza vychazi ze zakladnich informaci o 296 darcich kostni dfené
z FN Plzen (roky 2017-2022), tedy téch, co skutecné darovali.

Pokud jde o pfesuny mezi zemémi, globalné je cca 50 % darovani do jiné zemé a 50 %
je darce ,narodni”. Vraznych zemich je pomér mezi ,domacim” a zahrani¢nim darcem
variabilni, zaleZi na velikosti zemé& a po¢tu potencidlnich darcd v registrech. V CR je cca
15 % nepftibuzenskych transplantaci provedeno s ,narodnim” darcem a 80 % se
zahrani¢nim. Srovnani s dalSimi zemémi ukazuje graf 7.
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Graf 7. Podil ,narodnich” darct na nepfibuzenskych transplantacich kostni dfené v EU v roce 2021%

Analyza vychazi ze zakladnich informaci o 296 darcich kostni dfené z FN Plzen (roky
2017-2022). Nasledujici charakteristiky se tedy vztahuji ke skuteé¢nym darcim
krvetvornych bunék, k tomu cca 1 % registrovanych v CNR (tam je jich celkem 112 247),
ktefi skute¢né darovali (jsou s nékym nemocnym biokompatibilni).

Darci zcela jednoznaéné prevazuji nad darkynémi (graf 8), pficemz v registru je vice Zen
nez muzd. Je to dano preferenci muzud transplanta¢nimi centry - muzi jsou |épe dostupni
(nerodi, nekoji), maji obvykle vétsi hmotnost (coz pfi darovani hraje vyznamnou roli)
a darce ,Zena po téhotenstvi” zvySuje reakci $tépu proti hostiteli, a tudiz zhorsuje vysledek

4 Jindra, P. (2022). 30 let Ceského narodniho registru darcd dfené& (CNRDD) a Nadace pro transplantace
kostni dfené. Transfuze a hematologie dnes (4): 235-238.
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transplantace (aloimunizace pfi téhotenstvi). Proto transplantacni centra vzdy preferuji
muze, je-li moznost vybéru.

Podil darcu kostni dfené podle pohlavi

m MuZ

® 7ena

Graf 8. Podil darcl kostni dfené podle pohlavi

Na zdravi darce kostni dfené jsou kladeny vysoké pozadavky, predevsim (ale nejen) kvali
bezpecnosti pro pacienta (darcovstvi kostni dfené samo o sobé je pro darce jen pomérné
nenaroc¢nou procedurou s velmi malymi rizikem komplikaci). Ty splfiuji predevsim mladi lidé
(graf 9). Pokud jde o nepomér mezi Zenami a muzi, je vysvétlen predevsim tim, Ze
transplantacni centra upfednostnuji muze, jak je popsano u grafu 8.

Podil darcu kostni drené podle véku
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Graf 9. Podil darct kostni dfené podle véku



V registru potencidlnich darcd kostni dfené je dle kvalifikovaného odhadu 70 % osob se
stfednim vzdélanim (graf 10). Jak bylo uvedeno vyse, skupina téch, kdo skute¢né darovali,
se od registrovanych lidi li5i mimo jiné tim, Ze jsou mezi nimi ¢astéji zastoupeni mladsi lidé
a Castéji muzi. Z toho vyplyvaji i dalsi rozdily (napf. vzdélani).

Podil darca kostni drené podle vzdélani

10; 4%

m VOS/VS
H vwyuden/SS

m zékladni

Graf 10. Podil darcd kostni dfené podle vzdélani

Darci kostni dfené jsou spiSe mladsi lidé, jsou na za¢atku své pracovni kariéry, maji tedy
spisSe nizsi pfijem (graf 11). Vregistru potenciadlnich darci jsou spise lidé stfedniho
vzdélani, které je obvykle spojeno s nizSimi pfijmy, nez kdyz je ¢lovék vysokoSkolak. Pro
interpretaci vzdélanostniho rozdéleni a pfijmového rozdéleni je potfeba vzit v tvahu
vékovou strukturu. Mnoho mladych lidi jesté nema dokoncené vysokoskolské vzdélani
a i pfijmové kategorie jsou vékem ovlivnény. Pro pfesné;jsi posouzeni zavislosti proto autofi
doporucuji podrobnéjsi analyzu, ktera je nad ramec tohoto prehledu.

Podil darcu kostni difené podle pfijmu
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W stiedni
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Graf 117. Podil darcl kostni difené podle pfijmu
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4 Darkyné vajicek

V EU zasadnim zplGsobem nar@sta pocet cykll IVF s darovanymi vaji¢ky (graf 12). Je to dano
zvySujicim se vékem planovani materstvi, po 40. roku véku Zeny uz je vétSinou nutné
pristoupit k vyuziti darovanych vajicek.

~

1998 (1.89% 2007 (3.18%) 2017 (7.3%

ESHRE monitoring data 1998, 2007, 2017. Published in Hum Rep.

Graf 12. Po¢ty cykl IVF s darovanymi vaji¢ky v Evropé ve tfech riiznych letech®

Darkyni vajicka mize byt dle zakona zdrava Zena mezi 18 a 35 lety. Centra asistované
reprodukce obvykle upfednostiiuji mladsi Zeny. Darkyné prochazeji mnoha vysSetienimi,
vCetné genetického. Zkoumaji se nejcastéjsi monogenni nemoci. Pfijemkyné darovanych
vaji¢ek jsou ve vétsiné pfipadl Zeny mimo reprodukéni vék (graf 13), v CR obvykle cizinky.

5 The European IVF-Monitoring Consortium (EIM) for the European Society of Human Reproduction and
Embryology (ESHRE) and others, ART in Europe, 2017: results generated from European registries by
ESHRE. Hum Reprod Open 2021(3): hoab026. DOI: 10.1093/hropen/hoab026.
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Pozn.: Udaje cdpovidaji stavu registru k 7.9.2021. Vék feny odpovida vwpottu véku Zeny z poloiek data zah&jeni
cyklu a data narozeni Zeny.

Graf 13. Pocty cykld s darovanymi vaji¢ky v CR vzhledem k v&ku a stétni pfislusnosti Zzeny -
prijemkyné (2016-2019)

Spoluresitel FN Motol je jednim z péti ¢eskych statnich center asistované reprodukce,
ze Ctyf z nich mame informace. Program darcovstvi gamet ze statnich center posledni roky
Gplné mizi. Soukromd centra situaci popisuji takto: VétsSina ddrkyri md nizsi vzdélani,
maximdlné stfedni s maturitou. Casto to byvaji matky na matefské, obcas studentky.
A vétsinou ddrkyné daruji vicekrdt, nékdy i ve vice centrech. Neni na tom nic pfekvapuijiciho:
dle zakona nema byt darkyné starsi 35 let, pficemz vétSina center ma pozadavky nizsiho
véku. Zeny v tomto véku jsou ¢asto je$té studentky, v za¢atku své pracovni kariéry nebo
jsou na materské dovolené. Potvrzuji to i weby center® ¢i verejné zastupci center’. Jsou to
tedy skupiny bud bez vlastnich pfijma, s néjakou statni podporou, nebo s nizsimi prijmy.
O darkynich vajicek mezi klientkami mluvi i pracovnice rlznych organizaci zaméfenych na
pomoc vulnerabilnim skupinam®. Na opakovany neformalni dotaz, zda se nékdo v centru
setkal s mladou uspésnou influencerkou, manazerkou ¢i herec¢kou jako darkyni, jsme vzdy

dostali zapornou odpovéd.

6 Napf. https://darkynenadeje.cz/darovani-vajicek

7 Napfr. https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-hazard-se-zdravim-za-30-tisic-zeny-v-
nouzi-si-vydelavaji-darovanim-vajicek-

22394 1#dop_ab_variant=866731&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=1&utm_
campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz

8 https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-hazard-se-zdravim-za-30-tisic-zeny-v-
nouzi-si-vydelavaji-darovanim-vajicek-223941
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5 Darci spermii

Vék pozadovany centry je 18-35 let (dle zakona do 40 let), zcela zdravy muz, disponuijici
negativni rodinnou anamnézou dédi¢nych onemocnéni. Pokud jde o vzdélani, pozadavky
center se lisi, neexistuje zakonné kritérium.

Stejné jako u vajicek darcovstvi spermii ze statnich center mizi, ,trh” ovladla centra
soukroma. Nicméné v CR, kde dle zdkona mohou podstoupit asistovanou reprodukci jen
Zena a muz jako par, je potfeba darovanych spermii velmi mala. | u muzd s velmi snizenou
plodnosti se totiz dafi vyuzit vlastni spermie. Narodni registr asistované reprodukce cykly
s darovanymi spermiemi nesleduje. Celosvétové oviem zdjem o darované spermie roste
(graf 14) diky tomu, Ze v nékterych zemich maji k asistované reprodukci pfistup osamélé
zeny a lesbické pary.

1990 @ryos

. Increasing demand for sperm donation

2000 B Heterosexual couples

W Lesbian couples

u Singles

Internal data from Cryos

Graf 14. Srovnani vyuziti darovanych spermii z banky Cryos v letech 1990-2020°

Na webu ceské spermabanky jsou v sou¢asné dobé (kvéten 2023) inzeraty 45 darcq,
z toho je 21 student( VS. U ostatnich se uvadi dokonéena SS nebo VS, ovéem nevime, kdy
dokoncena, stejné jako u darkyn totiz centra preferuji mladsi darce, nez je zakonna horni
hranice. llustrativni jsou ,portréty” jednotlivych darcd, s pfipadnou poznamkou
~vyprodano”, viz obr. 2.

9 Larsen, P. B. (2021). The health of donor children and the reason for blocking sperm donors. ESHRE 2021
Annual Meeting, 26 June - 1 July, PCC04: How safe is Medically Assisted Reproduction and how far should we
go to produce children? - part 2. Dostupné z: https://www.eshre.eu/Annual-Meeting/Eshre%202021
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SLUZBY ~ CENIK 0 SPOLECNOSTI ~ KONTAKT

Ahoj, ja jsem Zeus,
student V5. Mdm hnédé oti, vinité hn&dé viasy a krevni skupinu AB+.
Narodil jsem se ve znameni . Ndrodnost éesk3.

A odpovéd na otézku, zda jsem jiZ otec? Ano.

Dojem personélu

Zeus je sympaticky, spolecensky a vesely mlady muz. Je

komunikativni a spolehlivy.

Obr. 2. Z webu ¢eské spermabanky Myspermbank'®

Z neformalnich zdroji od pracovnikll center asistované reprodukce mame tuto
informaci: U ddrct spermii pfevazuje vysokoskolské vzdéldni, také hodné studenti.

6 Darkyné délohy

Darcovstvi délohy je stile experimentalni metodou, uvadime ji zde jen pro dokresleni.
Ceska experimentalni studie byla schvalena k provedeni celkem 10 transplantaci délohy od
Zijici darkyné a 10 transplantaci od darkyné zemrelé, v tymu jsou oba TACR spolupracovnici,
doc. Pastor a doc. Chmel. Provedeno bylo zatim 5 a 5 transplantaci. Charakteristiky péti
Zijicich darkyn: matka pFijemkyné&, 53 let, SS; sestra matky pFijemkyné&, 58 let, SS; matka
ptijemkyné, 47 let, VS; matka pfijemkynég, 49 let, SS; matka ptijemkyné, 49 let, SS.

Explanace dat je mozna jediné v souvislosti s dalSimi vystupy.

7 Nahradni matky

Dle zakona lze provést umélé oplodnéni Zené v jejim plodném véku, pokud jeji vék
neprekrocil 49 let - tuto vékovou hranici tedy nahradni matka musi splnit dle zakona.
Kliniky vSak zpravidla upfednostniuji zeny mladsi - cca do 35 let ¢i 40 let. Vyskytuji se i starsi
nahradni matky (graf 15), zpravidla se tak déje, pokud je nahradni matefrstvi realizovano
mezi pfibuznymi ¢i blizkymi prateli (typicky, pokud se rozhodne pomoci matka zeny, ktera
nemuzZe mit pfirozenou cestou déti, nebo sestra apod.). Nahradni matky mivaji svoje vlastni
déti (to také zpravidla vyZaduji i kliniky). Obecné Ize konstatovat, Ze se jedna o Ceské statni
obcanky (statni ob&anstvi ndhradni matky mize ovliviiovat statni obcanstvi ditéte, které
se z nahradniho matefstvi narodi) s trvalym i obvyklym pobytem na uzemi Ceské republiky.
Nahradni matky mivaji platné zdravotni pojisténi. Dale jsou kladeny pozadavky na dobry

10 https://www.myspermbank.cz/
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zdravotni stav, v¢. bezproblémového predchoziho téhotenstvi a porodu. Vétsina
nahradnich matek jsou svobodné Zeny, popf. rozvedené, nebot se obecné povazuje za
jednodussi realizovat tuto proceduru s ucasti nahradni matky, ktera je svobodna. Chybné
se nékdy dovozuje, Ze nahradni mateistvi neni mozné realizovat s vdanou nahradni
matkou. Nahradni matka mdze byt i Zenou vdanou, znamena to v3ak, Ze do celé procedury
vstupuje i jeji manzel, a tedy by mél byt s realizaci procedury dobfe obeznamen a souhlasit
s ni. Manzel nahradni matky je zpravidla ¢esky statni ob&an Zijici na tzemi Ceské republiky -
pokud tomu tak neni, mlze to realizaci procedury komplikovat. Nahradni matka by méla
byt Zena, kterd je plné svépravna, pozadavky na vzdélani ndhradni matky v CR nejsou. Tyto
informace zpravidla nejsou pfi realizaci ndhradniho matefstvi dostupné. Dostupné byvaji
zpravidla u potencialnich nahradnich matek s vysokoskolskym vzdélanim, které pfi realizaci
uvadéji svuj titul, coz ovsem byva vyjimecné. Co se tyce zivotni trovné nahradnich matek,
altruisticka, tudiz by nahradni matky k realizaci nemély pristupovat za ucelem finan¢niho
prospéchu. ,Zdravou” ekonomickou situaci ndhradnich matek lze nejspis pfedpokladat pfi
realizaci procedury v ramci rodiny ¢i mezi blizkymi prateli. Z vyzkuma a z dalSich zdroji vsak
vyplyva, Ze k hledani nahradni matky je ze strany zadateld ¢asto vyuzivan internet, a tedy
se Zadatelé a nahradni matka setkaji vyhradné za ucelem realizace této procedury. Zde
nelze vyloucit, Ze nahradnimi matkami se mohou chtit stat Zeny, které nejsou po strance
ekonomické dobfe zajistény. Nahradni matky také casto byvaji Zeny na matefské i
rodi¢ovské dovolené.

35

30

25

20

15 H Pocet NM
10

| _

0 I . I -

do30let 31-35let 36-40let 41-45let nad45let

Graf 15. VEk nahradnich matek (NM); informace nam neformalné poskytla advokatni kancelar

dlouhodobé se orientujici na poradenstvi v nahradnim matefstvi
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SHRNUTI

Kdo je Cesky darce? Jak nase zjisténi ukazuji, mdze jim byt kdokoliv - kdyZz vezmeme v Gvahu
razna zdravotni, vékova a jind omezeni, ktera vyplyvaji z rznych typl darcovstvi. Rozhodné
se neda fict, Ze by se darci koncentrovali v néjaké demografické skupiné a rozhodné se
neda fict, Zze by néjaka demograficka skupina byla vynechana.

Jakkoliv reprezentativni statisticka data umoznuji vidét jen cast reality, rysuje se zfetelny
rozdil mezi programy darcovstvi zamérenymi komercné a nekomer¢né (coz nemusi byt jen
otazka finan¢ni odmény, ale celkového pfistupu, motivace ucastnikd a ethosu, ktery je
s tim spojen). Nekomer¢ni programy - jako napf. soucasna podoba darcovstvi krve -
pritahuji spise lidi s vy$8im socidlné-ekonomickym statusem (vyssi vzdélani, vy3si prijem),
byt nadale plati, Ze zastoupeny jsou vSechny skupiny. S vy38im ekonomickym statusem
byva spojeno odpovédnéjsi chovani a celkové nizsi rizika. Komeréné zaméfené programy
jsou oproti tomu atraktivni spiSe pro lidi s nizsim socidlné-ekonomickym statusem, se
vSemi dalSimi ddsledky.

To je jeden z dlivod(, pro¢ tym autord nedoporucuje prechod ke komerénimu systému,
ale spise vyuzit ty moznosti motivace, které skyta systém nekomer¢ni.
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